
 
  ةیویسآ بونجلا تاعمتجملا عم ةلاسرلا هذھ ةكراشم ءاجرلا
 
 ایسآ بونجل ةیعمتجملا تاعومجملاو تامظنملل زجوم نایب VOC-21-APR-02 قلقلل ریثملا روحتملا
 
 
 .دنھلا يف ىلولأا ةرملل ھیلع فرعتلا مت قلقلل ریثم دیدج روحتمل ينفلا حلطصملا وھ VOC-21-APR-02 رصتخم نإ
 
 لامش ربع بابشلا نیغلابلا نمض اھارن يتلا دیفوكلاب ةباصملا تلااحلا دایدزا عفدی يذلا وھ روحتملا اذھ نأب دَقَتعُیو
 .دروفداربو نوتلوب يف ةصاخو ارتلكنا برغ
 
 عنم يفً ادج ةلاعف انتاحاقل نإ- كلذل ھباشم انوروكلا سوریفو .نمزلا رورم عم ریغتی نأ سوریف يلأ يدایتعلاا نم
 مدقن وأً لایلق حاقللا لدعن نأب -ازنولفنلاا حاقل عم لاحلا وھ امك –ً امامت يعیبطلا نم ھنأ امك .تلالاسلاو ةریطخلا ضارملأا
 .روطتت دق ةدیدج تلالاس ةیلأ ةداضملا ةززعملا تاعرجلا
 
 تلااحلا ددع يف دایدزلاا نلأ ةیویسآ بونجلا تاعمتجملا نمض نییعمتجملا ةداقللو ةیعمتجم تامظنمل ةزجوم تانایب مدقن

 انتلائاعو انسفنأ ةیامحل تاوطخ ذاختا مھملا نم .يناتسكابلاو يدنھلا نیَْعمتجملا نمض ةصاخو صاخ لكشب عفترم

 .انتاعمتجمو

 
 ھنأب رتسشنام يف ةماعلا ةحصلا قیرف انملعُی
 

 ً.اراشتنا لھسأ وأ -ً لااقتنا رثكأ روحتملا اذھ نأب اھلیلحت متی يتلا ةلدلأا حرتقت -
 

 .رتسشنام ناكس نمض ةریبك ةعرسب رشتنی دقف كلذبو ىرخأ قطانم يف ةریبك ةعرسب رشتنا دقل -
 

 نیب هرشنب نوموقیو دیدجلا روحتملا اذھ نوطقتلیسً ابلاغ دعب حاقللا اوقلتی مل نیذلا صاخشلأا نأ حجرلأا ىلع -
 .نیرخلآا

 
 انرسأ دارفأ ةصاخو انتاعمتجم ةیامحل كلذو دیفوكلا ببسب ةضورفملا دویقلا فیفخت دنع رذحلا عابتا انیلع -

 .ریطخلا ضرملل ةضرع رثكأ مھ كلذبو حاقللا اوقلتی مل امبر نیذلا نسلا يف نیمدقتملا
 

 
 ضعب يفً ارمع لقلأا صاخشلأل - ةینطولا تاھیجوتلا عم قفاوتی امب - حاقللا ریفوت عوضومب ةماعلا ةحصلا قیرف رظنی

 ملع ىلع اننوقبُیسو -نروبكلاب يف نولعفی امك-ً اعافترا رثكأ قلقلل ببسملا روحتملا راشتنا ةبسن رطخ ثیح ةنیدملا ءاحنأ

ً اقفوو ً.ارفوتم حبصی نیح حاقللا ىلإ لوصولا صاخشلأا ةردق ةیفیك نعو كلذب ةقلعتملا ططخلاو تاروطتلا ثدحأب

 .انریدوم وأ رزیاف عون نم امإ نوكیسً اماع نیعبرلأا نس نود نیغلابلا ىلع ھضرع متیس حاقل يأف ةینطولا تایصوتلل

 
 ؟نلآا ھلمع يغبنی يذلا ام
 
 وأ تلااح ةیأ طاقتلاو دصر اننكمی كلذبو دیفوكلا رابتخلا اوبھذی نأب ضارعأ مھیدل نیذلا صاخشلأل ةیمھلأا غلاب نم

 .ةحیحصلا ریبادتلا ذاختاو ةقئاف ةعرسب ةدیدج تلالاس

 
 



 .عوبسلأا يف نیترم يناجملا يقفلأا قفدتلا رابتخاب مایقلا مھیلعف ،دیفوك ضارعأ مھیلع رھظت لا نیذلا صاخشلأل ةبسنلاب

  :يلاتلا عقوملا ىلع تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلا نكمی

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/ 

 
 :نأب ةیمھلأا نم لاز لاف ماكحلأا ریغت نم مغرلابف ،نیصرح اوقبا
 

 اھب طلتخن يتلا رسَلأاو نیفلتخملا صاخشلأا ددع نمّ دحن -

 كلذ نكمأ املك جراخلا يف عمتجن -

 .ةجاحلا دنع ھجولا ةیطغأ وأ ةعنقلأا ءادتراو حطسلأا حسمو يدیلأا لسغب رمتسن -

 يعامتجلاا دعابتلاو فرغلا ةیوھت ىلع ظفاحن -

 .انیلع ھضرع روف حاقللا ىقلتن -

 
 
 ،19- دیفوكلاب قلعتم رخآ معد يأ وأ ةیبط تامزلتسم وأ ءاذغلا نأشب ةدعاسملاو معدلل ةجاحب صاخشأ كانھ ناك نإ
 :يناجملا مقرلا ىلع Community Response Hub ةیعمتجملا ةباجتسلال رتسشنام زكرمب لاصتلاا مھناكمإب

 ىلإ لیمیإ لاسرإ وأ 22876 078600 :ىلإ ةیصن ةلاسر لاسرإ وأ 6123 234 0800
COVIDSupport@manchester.gov.uk, )ىلع ةباجتسلاا متیس .)ءًاسم 5 ىتحً احابص 9 ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم 

 عم ةدعاسملا زكرملل نكمی .اھكرتل يلاتلا لمعلا موی يف لئاسرلا
 

 ماعطلل لوصولا •

 ةیودلأا لیصوت •

 ةدحولاب روعشلا ةحفاكم •

 دوقولا تاعفد دیصر نحش ریبدت •

 .)نیلانوأ( ةكبشلا قیرط نع تامدخلا ىلإ لوصولا •

 


